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10 TAPPE DI FITNESS E WELLNESS NEI PARCHI DELLA CITTA

Un ciclo di incontri gratuiti con esercizi modulati ad ogni livello di preparazione per trasformare
| parchi di Bergamo in palestre a cielo aperto.

Il programma prevede ORARI PER OGNIDATA:10.30-11.30

(%) WARM-UP 22/03 Parco Turani (Redona) Parco Anna Frank (Borgo Santa
@ CIRCUIT TRAINING 29/03 PFarco Leidi l"LnﬂgueJﬂ‘l Parco Olmi (Malpensata)

@ BALANCE & FOCUS 12/04& Parco St Parco delle Rane (Boccaleane)
©) cooL-DOWN 19/04 Parco della Trucca I"u"llla-r"ql degli Sposi) Parco Cittadini (Loreto)

i 10/05 PFarco Baden-Powell I,'E-E-fgar'r‘t{:n_.l Parco Scattini (San Paola)

TRAINER D'ECCEZIONE PARTNER MEDICAL PARTNER
Juri Ambrosioni, esperto in fitness e longevita

RESPONSABILE MEDICO SCIENTIFICO 7 > ; +:A B I L ITA

Dott. Nicola Talocehi, Resp. Longevity Habilita Sport Medicine

Iscrizioni via WhatsApp: +39 347




