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“Lo stress, killer n°1, riduce la coerenza tra cuore-cervello. 
La coerenza si sviluppa con l’armonia cervello-cuore. 

Questa armonia porta resilienza, a una risposta in maniera sana 
al cambiamento, alla compassione e all’attivazione  chimica di uno 

specifico enzima che produce “effetto luna di miele”.
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