Sono nata il 19 agosto 1980. Sono cresciuta a Bergamo con i miei genitori, Maria Teresa e Roberto e mia sorella Barbara. Tuttora vivo in centro città.
Ho conseguito la maturità classica al Sarpi e mi sono laureata con lode in Medicina all’Università di Milano Bicocca nel 2006. Dopo la specializzazione in Pediatria, ai fini del conseguimento del diploma inter-universitario di Oncologia Pediatrica dell’Institute Gustave Roussy (IGR) di Parigi, ho esercitato in un ospedale pediatrico della capitale francese per un periodo 6 mesi. Attualmente lavoro presso il reparto di Pediatria dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo.
Da dicembre 2010 a maggio 2011 e nell’aprile-maggio 2012 ho vissuto a Ouagadougou in Burkina Faso, lavorando presso un ambulatorio per bambini sieropositivi, in un progetto dell’associazione Medicus Mundi di Brescia. E’ stata un’esperienza entusiasmante. 
Vado spesso al cinema, leggo e mi piace fare sport, purchè amatoriale. Ho giocato per 12 anni a pallavolo nella squadra femminile della Polisportiva San Giorgio. 
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