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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

E FORMATIVA 
  

 
 

 

 

da aprile 2024 Dirigente Medico della SC Cure Primarie, staff della Direzione Sociosanitaria 
 ASST Papa Giovanni XXIII 
 ▪ Gestione ed organizzazione delle attività di cure primarie, in collaborazione con i 

Distretti 

▪ Gestione dei Medici di Assistenza Primaria, Pediatri di famiglia e Continuità 
Assistenziale 

▪ Governo diretto della Continuità Assistenziale, in collaborazione con le SC Cure 
Primarie delle altre ASST della provincial 

▪ Definizione di progetti di governo clinico sulle tematiche sanitarie e integrazione con 
specialisti e professioni sanitarie 

▪ Lotta all'antibiotico resistenza 

▪ Screening oncologici 

▪ Vaccinazioni 

▪ Percorsi diagnostico terapeutici 

▪ Formazione dei medici di cure primarie 

▪ Promozione della salute 
 

da gennaio a marzo 2024 Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva 
MD - Public Health Resident 
 
ATS Bergamo 

 ▪ SC Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio comportamentali, 
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria, impegnato nella promozione della 
salute nei primi mille giorni. Governance e data analysis sullo stato di allattamento al 
seno nel territorio provinciale di Bergamo e collaborazione nella gestione del Comitato 
percorso nascita provinciale. Collaborazione nel progetto di continuità ospedale-
territorio per il monitoraggio della presa in carico territoriale delle neo mamme e delle 
puerpere. 
 

 

da novembre 2022 a 
dicembre 2023 

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva 
MD - Public Health Resident 

 ASST Papa Giovanni XXIII 



 

 

 ▪ Medico in formazione specialistica presso la SC Gestione Operativa – Next 
Generation EU e in staff alla Direzione Sociosanitaria. Attività nell’ambito 
dell’applicazione dei fondi del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), con 
attenzione specifica nell’implementazione del Polo territoriale con Ospedale di 
Comunità e Case di Comunità, secondo la normativa vigente (DM Salute 77/2022, 
DGR Lombardia XI/6760/2022). Redazione di documentazione per 
l’accreditamento dell’Ospedale di Comunità di San Giovanni Bianco (BG), 
esecuzione di sopralluoghi di concerto con ATS e collaborazione alla gestione 
dell’apertura dell’attività. 

▪ Verifica dei percorsi di screening attivi presso l’azienda ai fini di controllo e 
rendicontazione presso ATS e ACSS. 

▪ Efficientamento e modulazione delle attività dei centri prelievo presenti sul territorio, 
al fine dell’attuazione complessiva delle Case di Comunità nel Distretto Valle 
Brembana, Valle Imagna, Villa d’Almè. 

▪ Gestione ed efficientamento relativamente ai cambi destinazione d’uso dei locali 
dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII. 

▪ Accreditamento e verifica dei laboratori analisi secondo la normativa vigente. 

▪ Redazione di strumenti comunicativi di diffusione riguardo al Polo territoriale 
dell’azienda. 

▪ Attivazione della riforma sanitaria regionale con implementazione del servizio di 
Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), riorganizzazione della Continuità 
Assistenziale (CA) e rete consultoriale. 

 

da maggio a ottobre 
2022 

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva 
MD - Public Health Resident 

ASST Bergamo Ovest 

▪ Medico in formazione specialistica incaricato del controllo della produzione 
sanitaria presso la UOC Direzione Medica dei Presidi. Management e verifica 
delle cartelle cliniche attraverso l’utilizzo dei software informativi atti allo scopo, 
verifica manuale della qualità documentale e della conformità delle codifiche di 
diagnosi e prestazione sulla base del sistema DRG e del protocollo ICD-9-CM. 
Creazione e validazione di campioni di controllo statistico sulla produzione 
sanitaria, ricodifica delle SDO e contrattazione con ATS circa il controllo NOC. 

▪ Redazione di piano pandemico aziendale (PanFlu) in collaborazione con l’unità 
di Risk Management. 
Ricerca e analisi di possibili trigger di rischio clinico o nearmiss secondo la 
metodologia Global Trigger Tool in collaborazione con l’unità di Risk 
Managemental fine del miglioramento della qualità clinica e della riduzione del 
rischio. 

▪ Ricerca riguardo dell’etica applicata all’utilizzo di intelligenza artificiale in ambito 
sanitario, utile alla creazione di percorso di rivalidazione manageriale presso la 
Direzione Sanitaria aziendale. 

 
 

da novembre 2021 ad 
aprile 2022 

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva 
MD - Public Health Resident 
 
ATS Bergamo 



 

 

 ▪ Medico in formazione specialistica nei temi della Sanità Pubblica presso la Direzione 
Sanitaria dell’autorità sanitaria locale e presso il Dipartimento di Igiene e 
Prevenzione Sanitaria (DIPS) nelle UOC Medicina Preventiva nelle Comunità e 
UOS Prevenzione e Sorveglianza delle Malattie Infettive. 

▪ Controllo e erogazione della Certificazione verde COVID-19 nel ruolo di “Referente 
Green Pass”, con interazione con le strutture erogatrici pubbliche del territorio 
(ASST) e con l’utenza; creazione e gestione di punti di accesso diretto per gli utenti, 
gestione autonoma di form digitale per mancata emissione di Green Pass, confronto 
e contatto giornaliero con le strutture regionali tecniche (ARIA) per la gestione dei 
Codici Fiscali e delle Tessere Sanitarie e contatto con le strutture governative e 
interministeriali (SOGEI). Utilizzo degli applicativi regionali e nazionali per le 
bonifiche e le erogazioni di certificati, per la registrazione e la gestione delle 
vaccinazioni e dei software gestionali per la sorveglianza e il controllo delle positività 
al SARS-CoV-2 e l’emissione dei conseguenti provvedimenti di Sanità Pubblica. 

▪ Gestione autonoma della consulenza telefonica ai Medici di Medicina Generale e ai 
Referenti COVID delle scuole della Provincia di Bergamo. 

▪ Gestione e controllo dei provvedimenti di Sanità Pubblica per utenti ricoverati nelle 
strutture di degenza dei pazienti asintomatici o paucisintomatici (“Covid Hotel”) 

▪ Sorveglianza di esacerbazioni collettive di malattia infettiva negli ambienti scolastici, 
coinvolgimento e raccordo tra gli specialisti del territorio e le istituzioni di livello 
superiore. 

▪ Ispezioni di Sanità Pubblica in esterna per il Settore di Prevenzione di Bergamo. 

▪ Esecuzione della Sorveglianza HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) 
in istituti scolastici di istruzione secondaria del territorio di Bergamo, allo scopo di 
testare sul territorio i parametri previsti dall’Organizzazione Mondiale della Sanità 
per descrivere e comprendere fenomeni e comportamenti correlati con la salute 
nella popolazione pre-adolescente. 

da gennaio 2021 ad 
aprile 2022 

Medico di Continuità Assistenziale 

 ATS Bergamo 

 ▪ Medico di Continuità Assistenziale con incarico di ruolo provvissiorio e come medico 
disponibile per il PreSST Valli della ASST Papa Giovanni XXIII. 

 
 

da marzo a ottobre 2021 Medico di RSA - Referente medico di struttura 

 Cooperativa Sociale Società Dolce - Bergamo 

 ▪ Referente medico di presidio nelle RSA “San Paolo” di Azzano San Paolo (BG) e 
“Papa Giovanni XXIII” di Trescore Balneario (BG). Servizi alla persona, cura delle 
fragilità cliniche e sociali, monitoraggio costante dei parametri e della terapia, 
gestione sanitaria complessa (creazione e monitoraggio di protocolli, sorveglianza 
sanitaria, prevenzione), applicazione degli standard qualitativi e gestionali (schede 
di valutazione, rinnovo periodico prescrizioni protesiche), gestione di campagna 
vaccinale anti-COVID e esecuzione delle vaccinazioni. Gestione di CDI e servizio 
domiciliare RSA aperta. 

 
 

da marzo a ottobre 2021 Medico di Medicina Trasfusionale 

 Cooperativa Sociale Società Dolce - Bergamo 

 ▪ Servizio domiciliare ADI di medicina trasfusionale convenzionato con SSN. 
Impostazione della trasfusione, controllo quanti-qualitativo delle sacche ematiche 
(ritiro, trasporto e somministrazione), assistenza continua al paziente durante la 
trasfusione, verifica dei parametri vitali di base, gestione complessa delle procedure 
legali e etiche della procedura medica. 

 
 

da marzo a ottobre 2021 Medico di gara 



 

 

 Federazione Italiana di Atletica Leggera - Comitato provinciale di Bergamo 

 ▪ Assistenza medica in regime di libera professione a chiamata per le gare 
organizzate dal Comitato bergamasco FIDAL. Prevenzione e controllo delle 
attrezzature essenziali di soccorso, sorveglianza sulla correttezza delle procedure 
adottate, stretta osservazione delle attività di gara e primo soccorso per gli infortuni 
durante lo svolgimento delle manifestazioni sportive. 

 
 

da gennaio a ottobre 
2021 

Medico di guardia 

 
Casa di Cura “Beato Palazzolo” - Bergamo  

 ▪ Responsabile medico unico della Casa di Cura negli orari notturni e nelle giornate 
prefestive e festive. Espletazione di competenze internistiche e di situazioni di 
urgenza nelle UO di Medicina, Riabilitazione specialistica e Hospice. 

 
 

da gennaio a ottobre 
2021 

Docente di corsi di primo soccorso (ex D.Lgs. 81/07 e D.M. 388/2003)  

 Attività libero-professionale 

 ▪ Corsi di primo soccorso nei vari livelli di rischio (medio e alto) e dei relativi 
aggiornamenti, direttamente nei posti di lavoro o nelle aziende convenzionate. 
Lezioni teoriche e pratiche sui fondamenti dell’azione di primo soccorso, attraverso 
spiegazioni e dimostrazioni pratiche con manichino. Attività svolta su incarico di 
diverse aziende dell territorio provinciale di Bergamo. 

 
 

da gennaio a marzo 
2021 

Medico di Medicina Generale (sostituto > 30 gg, convenzionato con SSN) 

 ATS Bergamo - Distretto 01 Bergamo, studio medico associato (quartiere Redona del 
Comune di Bergamo) 

 ▪ Gestione dello studio di medicina generale associato con segreteria, professionisti 
sanitari e medici specialisti, svolgimento delle attività ambulatoriali e domiciliari, 
prescrizioni, utilizzo dei software di gestione dell’ambulatorio e del SISS. 
Applicazione della sicurezza individuale e del paziente, gestione degli accessi nel 
rispetto delle normative di contrasto agli assembramenti, certificazioni, presa in 
carico complessiva del paziente cronico, reperibilità telefonica costante nelle ore 
diurne. 

 
 

dicembre 2020 Medico di Medicina Generale (sostituto > 30 gg, convenzionato con SSN) 

 ATS Bergamo - Distretto 01 Bergamo, studio medico singolo (quartiere Campagnola del 
Comune di Bergamo) 

 ▪ Gestione autonoma e completa dello studio di medicina generale, svolgimento delle 
attività ambulatoriali e domiciliari, prescrizioni, utilizzo dei software di gestione 
dell’ambulatorio e del SISS. Applicazione della sicurezza individuale e del paziente, 
gestione degli accessi nel rispetto delle normative di contrasto agli assembramenti, 
certificazioni, presa in carico complessiva del paziente cronico, gestione di 
campagna vaccinale antinfluenzale. 

 
 

da ottobre 2018 a luglio Internato elettivo per elaborazione di studio di tesi sperimentale 



 

 

2020 Università degli Studi di Brescia - Dipartimento di Specialità Medico Chirurgiche, Scienze 
Radiologiche e Sanità Pubblica - Sezione di Sanità Pubblica e Scienze Umane 

▪ Elaborazione di studio sperimentale di ricerca nell’ambito del Settore Scientifico 
Disciplinare MED/42 - Igiene generale e applicata, i cui risultati preliminari sono stati 
oggetto di pubblicazione. 

da ottobre 2015 a giugno 
2018 

Tirocinio curricolare 

ASST degli Spedali Civili di Brescia 

▪ Attività di formazione pratica nell’ambito medico-chirurgico, visite ai pazienti, 
diagnosi, esami obiettivi semeiologici, rilevazione dei parametri vitali in 21 reparti (tra 
UO, UOC e SSVD) in 4 presidi ospedalieri (Spedali Civili di Brescia, Ospedale dei 
Bambini di Brescia, Ospedale di Gardone Val Trompia e Ospedale di Montichiari) 
della ASST degli Spedali Civili di Brescia. 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 
 

2022 Diploma di Alta formazione per Health City Manager  

 Health City Institute, ANCI, Presidenza del Consiglio dei ministri  

da novembre 2021 Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva  

 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

2020 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo  

 Università degli Studi di Brescia 

2020 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  

 Università degli Studi di Brescia  

2012 Diploma di Liceo Scientifico  

 Liceo Scientifico Statale Lorenzo Mascheroni, implementazione sperimentale (PNI)  

 
 
 

ADESIONI A SOCIETÀ 
SCIENTIFICHE 

  

 ▪ Membro della Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI) 

▪ Membro della European Public Health Association (EUPHA) 

  
 

ALTRE ATTESTAZIONI 
E DOCENZE 

  



 

 

 ▪ Membro dell’elenco dei formatori della Medicina Generale della Regione Lombardia, 
Modulo 3 – Management in Medicina Generale 

▪ Docenza nel corso residenziale accreditato “Cure domiciliari: percorso di attivazione 
del Servizio” 

▪ Docenza nel percorso di curvatura biomedica nelle scuole secondarie, modulo 
“Prevenzione e profilassi in medicina” 

 

COMPETENZE 
PERSONALI 

  

 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 First Certificate in English  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze 
comunicative 

▪ Buone competenze comunicative, specialmente nell’utilizzo dei social media e della 
comunicazione digitale, studiate, perfezionate e applicate nello studio di tesi 
sperimentale. Molto interessato nell’applicazione di una consona e corretta 
comunicazione medico-paziente, utile per la coscienza e la proattività del paziente 
riguardo alla propria situazione. 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

 

 

Patente di guida A, B. Automunito. 

 

 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Aggiornamento: 02/10/2024 
 

(f.to) Dott. Alessandro De Bernardis 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

