ESPERIENZA
PROFESSIONALE

da aprile 2024

Dott. Alessandro De Bernardis

Sede comunale: Piazza Matteotti, 27 - 24122 Bergamo

Mail: info@alesssandrodebernardis.eu

Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Bergamo al n. 8118

Genere M | Data di nascita 27/12/1992 | Nazionalita Italiana

Dirigente Medico della SC Cure Primarie, staff della Direzione Sociosanitaria
ASST Papa Giovanni XXII

Dirigente Medico della SC Cure Primarie, membro dello staff della Direzione Sociosanitaria.
Impegnato nell'organizzazione e nella gestione dell'assistenza primaria nel suo complesso, con
focus particolare sul coordinamento della medicina convenzionata, dell'integrazione
multiprofessionale sul territorio e della prevenzione.

Coordinatore del Laboratorio per la promozione di attivita fisica e movimento dellazienda,
membro del gruppo tecnico provinciale sulla promozione della salute ATS-ASST e referente
aziendale sul tema. Responsabile per la diffusione del programma di Workplace Health
Promotion (WHP) nel territorio di competenza della ASST.

Membro del tavolo regionale sulla Promozione della salute e del gruppo di definizione dei
processi del Setting scolastico.

Impegnato nella gestione dei rapporti con le istituzioni locali, le associazioni e gli Enti del Terzo
Settore per lintegrazione sociosanitaria e la gestione delle attivita integrate sociosanitarie e
sociali; in questa veste, responsabile di specifiche progettualita di prevenzione e promozione
della salute.

Referente aziendale per i rapporti con AGENAS relativamente al monitoraggio dell'applicazione
delle istanze previste dal DM 77 e alla piattaforma di Intelligenza Artificiale a supporto
dell'assistenza primaria.

Direzione del Governo clinico dell’Assistenza Primaria e responsabile dei rapporti con SISAC
per le rilevazioni delle deleghe sindacali della medicina convenzionata.

Componente delle commissioni sanitarie per 'accertamento degli stati di invalidita civile, cecita
civile, sordita civile, handicap e disabilita presso il Distretto Valle Brembana, Valle Imagna e Villa
d’Almé; componente medico effettivo della Commissione Medica Locale per le patenti di guida
della provincia di Bergamo.

Referente organizzativo del Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale per il
Polo formativo della ASST Papa Giovanni XXIII.

Principale casistica trattata:

. Gestione ed organizzazione delle attivita di cure primarie, in sinergia con i Distretti

. Gestione dei Medici di Assistenza Primaria, Pediatri di famiglia e Continuita
Assistenziale: medicina convenzionata e applicazione dei rapporti di lavoro con il SSN

. Monitoraggio dell'applicazione e dello sviluppo delle strutture sociosanitarie territoriali,

secondo i dettami del DM77, e rendicontazione presso AGENAS



da gennaio a marzo 2024

da novembre 2022 a
dicembre 2023

Medico

Rilevazione delle deleghe sindacali della medicina convenzionata presso SISAC
Integrazione delle attivita territoriali di salute e prevenzione

Definizione di progetti di governo clinico sulle tematiche sanitarie e integrazione con
specialisti e professioni sanitarie

Coordinamento clinico della sorveglianza virologica OMS RespiVirNet

Lotta all'antibiotico-resistenza

Vaccinazioni

Percorsi diagnostico-terapeutico-assistenziali

Formazione dei medici di cure primarie

Promozione della salute

Promozione dei corretti stili di vita nei luoghi di lavoro e nel setting scolastico
Somministrazione dei farmaci a scuola

Certificazione degli stati di invalidita civile, cecita civile, sordita civile, handicap e
disabilita

Rilascio delle patenti speciali di guida

Rapporto con le istituzioni locali, le associazioni e gli Enti del Terzo Settore per
lintegrazione sociosanitaria e la gestione delle attivita integrate sociosanitarie e sociali
Gestione organizzativa del Corso triennale di formazione specifica in Medicina
Generale per il Polo formativo della ASST Papa Giovanni XXIII

in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

MD - Public Health Resident

ATS Be

rgamo

SC Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio comportamentali,
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria, impegnato nella promozione della
salute nei primi mille giorni. Governance e data analysis sullo stato di allattamento al
seno nel territorio provinciale di Bergamo e collaborazione nella gestione del Comitato
percorso nascita provinciale. Collaborazione nel progetto di continuita ospedale-
territorio per il monitoraggio della presa in carico territoriale delle neo mamme e delle
puerpere.

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva
MD - Public Health Resident

ASST Papa Giovanni XXIll

Medico in formazione specialistica presso la SC Gestione Operativa — Next
Generation EU e in staff alla Direzione Sociosanitaria. Aftivita nellambito
dell'applicazione dei fondi del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), con
attenzione specifica nellimplementazione del Polo territoriale con Ospedale di
Comunita e Case di Comunita, secondo la normativa vigente (DM Salute 77/2022,
DGR Lombardia XI/6760/2022). Redazione di documentazione per
laccreditamento dellOspedale di Comunita di San Giovanni Bianco (BG),
esecuzione di sopralluoghi di concerto con ATS e collaborazione alla gestione
dellapertura dell’attivita.

Verifica dei percorsi di screening attivi presso l'azienda ai fini di controllo e
rendicontazione presso ATS e ACSS.

Efficientamento e modulazione delle attivita dei centri prelievo presenti sul territorio,
al fine dellattuazione complessiva delle Case di Comunita nel Distretto Valle
Brembana, Valle Imagna, Villa d’Alme.

Gestione ed efficientamento relativamente ai cambi destinazione d’'uso dei locali
dell'Ospedale Papa Giovanni XXIII.

Accreditamento e verifica dei laboratori analisi secondo la normativa vigente.
Redazione di strumenti comunicativi di diffusione riguardo al Polo territoriale
dellazienda.

Attivazione della riforma sanitaria regionale con implementazione del servizio di
Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), riorganizzazione della Continuita
Assistenziale (CA) e rete consultoriale.



da maggio a ottobre
2022

da novembre 2021 ad
aprile 2022

da gennaio 2021 ad
aprile 2022

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva
MD - Public Health Resident

ASST Bergamo Ovest

. Medico in formazione specialistica incaricato del controllo della produzione
sanitaria presso la UOC Direzione Medica dei Presidi. Management e verifica
delle cartelle cliniche attraverso l'utilizzo dei software informativi atti allo scopo,
verifica manuale della qualita documentale e della conformita delle codifiche di
diagnosi e prestazione sulla base del sistema DRG e del protocollo ICD-9-CM.
Creazione e validazione di campioni di controllo statistico sulla produzione
sanitaria, ricodifica delle SDO e contrattazione con ATS circa il controllo NOC.

. Redazione di piano pandemico aziendale (PanFlu) in collaborazione con l'unita

di Risk Management.

Ricerca e analisi di possibili trigger di rischio clinico o nearmiss secondo la
metodologia Global Trigger Tool in collaborazione con [lunita di Risk
Managemental fine del miglioramento della qualita clinica e della riduzione del

rischio.

. Ricerca riguardo dell'etica applicata all'utilizzo di intelligenza artificiale in ambito
sanitario, utile alla creazione di percorso di rivalidazione manageriale presso la

Direzione Sanitaria aziendale.

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva
MD - Public Health Resident

ATS Bergamo

. Medico in formazione specialistica nei temi della Sanita Pubblica presso la Direzione
Sanitaria dellautorita sanitaria locale e presso il Dipartimento di Igiene e
Prevenzione Sanitaria (DIPS) nelle UOC Medicina Preventiva nelle Comunita e

UOS Prevenzione e Sorveglianza delle Malattie Infettive.

. Controllo e erogazione della Certificazione verde COVID-19 nel ruolo di “Referente
Green Pass”, con interazione con le strutture erogatrici pubbliche del territorio
(ASST) e con l'utenza; creazione e gestione di punti di accesso diretto per gli utenti,
gestione autonoma di form digitale per mancata emissione di Green Pass, confronto
e contatto giornaliero con le strutture regionali tecniche (ARIA) per la gestione dei
Codici Fiscali e delle Tessere Sanitarie e contatto con le strutture governative e
interministeriali (SOGEI). Utilizzo degli applicativi regionali e nazionali per le
bonifiche e le erogazioni di certificati, per la registrazione e la gestione delle
vaccinazioni e dei software gestionali per la sorveglianza e il controllo delle positivita
al SARS-CoV-2 e I'emissione dei conseguenti provvedimenti di Sanita Pubblica.

. Gestione autonoma della consulenza telefonica ai Medici di Medicina Generale e ai
Referenti COVID delle scuole della Provincia di Bergamo.

. Gestione e controllo dei provvedimenti di Sanita Pubblica per utenti ricoverati nelle
strutture di degenza dei pazienti asintomatici o paucisintomatici (“Covid Hotel”)

. Sorveglianza di esacerbazioni collettive di malattia infettiva negli ambienti scolastici,
coinvolgimento e raccordo tra gli specialisti del territorio e le istituzioni di livello
superiore.

. Ispezioni di Sanita Pubblica in esterna per il Settore di Prevenzione di Bergamo.

. Esecuzione della Sorveglianza HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)

in istituti scolastici di istruzione secondaria del territorio di Bergamo, allo scopo di
testare sul territorio i parametri previsti dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
per descrivere e comprendere fenomeni e comportamenti correlati con la salute

nella popolazione pre-adolescente.

Medico di Continuita Assistenziale



da marzo a ottobre 2021

da marzo a ottobre 2021

da marzo a ottobre 2021

da gennaio a ottobre
2021

da gennaio a ottobre
2021

ATS Bergamo

. Medico di Continuita Assistenziale con incarico di ruolo provvissiorio e come medico
disponibile per il PreSST Valli della ASST Papa Giovanni XXIII.

Medico di RSA - Referente medico di struttura

Cooperativa Sociale Societa Dolce - Bergamo

. Referente medico di presidio nelle RSA “San Paolo” di Azzano San Paolo (BG) e
“Papa Giovanni XXIII” di Trescore Balneario (BG). Servizi alla persona, cura delle
fragilita cliniche e sociali, monitoraggio costante dei parametri e della terapia,
gestione sanitaria complessa (creazione e monitoraggio di protocolli, sorveglianza
sanitaria, prevenzione), applicazione degli standard qualitativi e gestionali (schede
di valutazione, rinnovo periodico prescrizioni protesiche), gestione di campagna
vaccinale anti-COVID e esecuzione delle vaccinazioni. Gestione di CDI e servizio
domiciliare RSA aperta.

Medico di Medicina Trasfusionale

Cooperativa Sociale Societa Dolce - Bergamo

. Servizio domiciliare ADI di medicina trasfusionale convenzionato con SSN.
Impostazione della trasfusione, controllo quanti-qualitativo delle sacche ematiche
(ritiro, trasporto e somministrazione), assistenza continua al paziente durante la
trasfusione, verifica dei parametri vitali di base, gestione complessa delle procedure
legali e etiche della procedura medica.

Medico di gara
Federazione ltaliana di Atletica Leggera - Comitato provinciale di Bergamo

. Assistenza medica in regime di libera professione a chiamata per le gare
organizzate dal Comitato bergamasco FIDAL. Prevenzione e controllo delle
attrezzature essenziali di soccorso, sorveglianza sulla correttezza delle procedure
adottate, stretta osservazione delle attivita di gara e primo soccorso per gli infortuni
durante lo svolgimento delle manifestazioni sportive.

Medico di guardia

Casa di Cura “Beato Palazzolo” - Bergamo

. Responsabile medico unico della Casa di Cura negli orari notturni e nelle giomate
prefestive e festive. Espletazione di competenze intemistiche e di situazioni di
urgenza nelle UO di Medicina, Riabilitazione specialistica e Hospice.

Docente di corsi di primo soccorso (ex D.Lgs. 81/07 e D.M. 388/2003)

Attivita libero-professionale



da gennaio a marzo
2021

dicembre 2020

da ottobre 2018 a luglio
2020

da ottobre 2015 a giugno
2018

ESPERIENZA
AMMINISTRATIVAE
POLITICA

. Corsi di primo soccorso nei vari livelli di rischio (medio e alto) e dei relativi
aggiornamenti, direttamente nei posti di lavoro o nelle aziende convenzionate.
Lezioni teoriche e pratiche sui fondamenti dell’'azione di primo soccorso, attraverso
spiegazioni e dimostrazioni pratiche con manichino. Attivita svolta su incarico di
diverse aziende dell territorio provinciale di Bergamo.

Medico di Medicina Generale (sostituto > 30 gg, convenzionato con SSN)

ATS Bergamo - Distretto 01 Bergamo, studio medico associato (quartiere Redona del
Comune di Bergamo)

. Gestione dello studio di medicina generale associato con segreteria, professionisti
sanitari e medici specialisti, svolgimento delle attivita ambulatoriali e domiciliari,
prescrizioni, utilizzo dei software di gestione dellambulatorio e del SISS.
Applicazione della sicurezza individuale e del paziente, gestione degli accessi nel
rispetto delle normative di contrasto agli assembramenti, certificazioni, presa in
carico complessiva del paziente cronico, reperibilita telefonica costante nelle ore
diurne.

Medico di Medicina Generale (sostituto > 30 gg, convenzionato con SSN)

ATS Bergamo - Distretto 01 Bergamo, studio medico singolo (quartiere Campagnola del
Comune di Bergamo)

. Gestione autonoma e completa dello studio di medicina generale, svolgimento delle
attivita ambulatoriali e domiciliari, prescrizioni, utilizzo dei software di gestione
dellambulatorio e del SISS. Applicazione della sicurezza individuale e del paziente,
gestione degli accessi nel rispetto delle normative di contrasto agli assembramenti,
certificazioni, presa in carico complessiva del paziente cronico, gestione di
campagna vaccinale antinfluenzale.

Internato elettivo per elaborazione di studio di tesi sperimentale

Universita degli Studi di Brescia - Dipartimento di Specialita Medico Chirurgiche, Scienze
Radiologiche e Sanita Pubblica - Sezione di Sanita Pubblica e Scienze Umane

. Elaborazione di studio sperimentale di ricerca nellambito del Settore Scientifico
Disciplinare MED/42 - Igiene generale e applicata, i cui risultati preliminari sono stati
oggetto di pubblicazione.

Tirocinio curricolare
ASST degli Spedali Civili di Brescia

. Attivita di formazione pratica nellambito medico-chirurgico, visite ai pazienti,
diagnosi, esami obiettivi semeiologici, rilevazione dei parametri vitali in 21 reparti (fra
UO, UOC e SSVD) in 4 presidi ospedalieri (Spedali Civili di Brescia, Ospedale dei
Bambini di Brescia, Ospedale di Gardone Val Trompia e Ospedale di Montichiari)
della ASST degli Spedali Civili di Brescia.




da agosto 2025 Membro della Rete dei Consiglieri locali

Unione Europea

da giugno 2024 Consigliere comunale delegato allo Sviluppo delle politiche
comunitarie

Comune di Bergamo
e  Componente del Gruppo consiliare Partito Democratico
e Membro della 2° Commissione Consiliare Permanente
e Membro dellAssemblea congressuale nazionale ANCI

e Membro del Dipartimento Europa, Cooperazione Internazionale e Rapporti
Transfrontalieri di ANCI Lombardia

da giugno 2019 a giugno Consigliere comunale
2024
Comune di Bergamo
e  Componente del Gruppo consiliare Partito Democratico
e Membro della 2° e della 4° Commissione Consiliare Permanente
e  Membro dellAssemblea congressuale nazionale ANCI

e  Membro della Rete dei Consiglieri locali e regionali del Comitato europeo
delle Regioni

da ottobre 2023  Segretario cittadino
Partito Democratico Bergamo

da dicembre 2018 a novembre  Presidente
2022

Giovani Democratici Bergamo

da aprile 2016 a ottobre 2019 Coordinatore cittadino
Giovani Democratici Bergamo

da marzo 2016 a luglio 2020  Membro dellAssemblea nazionale
Giovani Democratici

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
2025 Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva
(SAS-5514 - Classe della sanita pubblica, EQF 8)
Universita degli Studi di Milano-Bicocca
A pieni voti assoluti con lode
da maggio 2025 Master Executive in Gestione sanitaria per Coordinatori delle Case

di Comunita, Referenti di AFT, Coordinatori di UCCP e Strutture



territoriali— RESET

LIUC Business School — Universita Carlo Cattaneo (LIUC)

2022 Diploma di Alta formazione per Health City Manager

Health City Institute - UNESCO Chair on Urban Health con ANCI e Presidenza del
Consiglio dei ministri

2020 Abilitazione all’'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Universita degli Studi di Brescia

2020 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

(LM-41, EQF 7)
Universita degli Studi di Brescia
A pieni voti

ATTESTAZIONI,
INCARICHI E
DOCENZE

Responsabile organizzativo del Corso triennale di formazione
specifica in Medicina Generale per il Polo formativo della ASST Papa
Giovanni XXII

PoliS Lombardia

Cultore della materia di Igiene e Medicina Preventiva, con attivita di
docenza presso il Corso di laurea in Tecniche di Radiologia Medica,
per Immagini e Radioterapia (TRMIR)

Universita degli Studi di Milano-Bicocca, polo formativo di Bergamo

Membro dellalbo dei formatori della Medicina Generale della
Regione Lombardia per 'insegnamento di “Management in Medicina
Generale”

PoliS Lombardia
Componente delle commissioni sanitarie per 'accertamento degli

stati di invalidita civile, cecita civile, sordita civile, handicap e disabilita
per la provincia di Bergamo

ASST Papa Giovanni XXIlI

Componente medico effettivo della Commissione Medica Locale per le
patenti di guida della provincia di Bergamo

ASST Papa Giovanni XXIlI

Componente dei medici certificatori abilitati

Istituto Nazionale Previdenza Sociale (INPS)



ADESIONIA SOCIETA
SCIENTIFICHE

ATTIVITA
SCIENTIFICHE

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE
INTERNAZIONALI

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE NAZIONALI E
PRESENTAZIONI

Membro della Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sltl)
Membro della European Public Health Association (EUPHA)

Docenza presso la Scuola Nazionale dellAmministrazione (SNA) per il corso
“Integrazione e capillarita delle cure per preparare la risposta alle emergenze”.
Tutor di progetto nel Corso di formazione manageriale PNRR M6 C2 - 2.2 ¢ (PNRR
2501CE) Sessione 2 dellUniversita degli Studi di Bergamo per il modulo "La
prevenzione e gli stili di vita: coinvolgimento dei cittadini ed impatto sui cost".
Moderatore di sessione al 17° Congresso Mondiale di Sanita Pubblica (WCPH).
Relatore al XXII Meeting Nazionale della Rete Citta Sane OMS.

Docenza nel corso residenziale accreditato “Cure domiciliari: percorso di attivazione
del Servizio™.

Certificazione di Corso specialistico universitario “Case della Comunita” presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Docenza nel percorso di curvatura biomedica nelle scuole secondarie di secondo
grado, modulo “Prevenzione e profilassi in medicina’”.

Responsabile scientifico del corso residenziale “Ecografia POCT nella pratica di
Continuita Assistenziale”.

Referente clinico della sorveglianza epidemiologica OMS RespiVirNet per il territorio
della ASST Papa Giovanni XXIII.

Use of social media in public and private hospitals in Italy: preliminary results — U.
Gelatti, A. De Bernardis, L. Covolo - European Journal of Public Health, Volume 29,
Issue Supplement_4, November 2019, ckz186.081

Iniziative di Workplace Health Promotion in ASST Papa Giovanni XXIll — A. De
Bernardis, G. Gaetti, M. C. Bacis, A Picciché — Congresso nazionale straordinario della
Societa ltaliana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sltl) 2023

Poster con comunicazione orale

| Vax Days di Regione Lombardia nel territorio della ASST Papa Giovanni XXIIl — A.
De Bernardis, S. Barcella, F. Caldara, R. Moretti, S. Cesa — Convegno regionale Sl
Lombardia 2024

Comunicazione orale

Awvio della Centrale UNICA nella provincia di Bergamo — S. Barcella, A. De Berardis,
V. llardo, S. Baratto, R. Moretti, S. Cesa — Convegno regionale Sltl Lombardia 2024
Comunicazione orale

Awvio della Centrale UNICA di Continuita Assistenziale nella provincia di Bergamo —
S. Barcella, A. De Bernardis, V. llardo, E. Pastormerlo, S. Baratto, R. Moretti, S. Cesa
— Continuita Ospedale-Territorio e Integrated Care: un Approccio Multidisciplinare per
il Futuro della Sanita

Supplemento monografico Sanita 4.0 — Federsanita

Prevenzione territoriale e integrazione ospedale-territorio per la gestione del Diabete
Mellito dii tipo Il nell’ambito del modello Urban Health — A. De Bernardis, S. Barcella, R.
Moretti, G. Mazzaglia, S. Cesa, L. G. Mantovani, F. Locati — Convegno regionale Sltl
Lombardia 2025

Comunicazione orale e pubblicazione su abstract book dedicato



COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze
comunicative

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Dati personali

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
First Certificate in English

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

. Impegnato nellintegrazione sociosanitaria e nella migliore divulgazione dei servizi
integrati sociosanitari e sociali alla popolazione attraverso tutti i canali online e offline

. Buone competenze comunicative, specialmente nell’utilizzo dei social media e della
comunicazione digitale, studiate, perfezionate e applicate nello studio di tesi
sperimentale.

. Molto interessato nell’'applicazione di una consona e corretta comunicazione medico-
paziente, utile per la coscienza e la proattivita del paziente riguardo alla propria
situazione.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle Comunicazione Creazione di Sicurezza Risoluzione di
informazioni Contenuti problemi
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

A, B. Automunito.

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.
13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” e del D. Lgs
101/2018.


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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dott. Alessandro De Bernardis
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